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Piazza dell’Ateneo Nuovo 1, Milano  

Presentazione del libro con 

Diego Sarracino, psicologo e psicoterapeuta, docente 
di Disturbi d’ansia e dell’umore, Università degli Studi 
di Milano-Bicocca 

Giovanni Maria Ruggiero, psichiatra e psicoterapeuta, 
docente Studi Cognitivi e Sigmund Freud University 

 

 

 

La terapia cognitiva 

come antidoto all'ansia 

e la depressione 


