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Appuntamenti culturali in Ateneo Comune d
Milano

11 novembre 2025

ore 19.00

Edificio AGORA' ex U6
Sede Centrale della Biblioteca di Ateneo
Piazza dell’Ateneo Nuovo 1, Milano

Psicosofia:
la Primavera
dell' Anima

Tra Valori, Affetti e Risorse Interiori

Presentazione del libro con
Alberto Biffi, Mental Trainer e Docente Universitario

Amanda Gesualdi, Docente e Formatrice, Scrittrice
e Ricercatrice, specializzata in Psicologia
Transpersonale e Mental Coaching

BICOCCA per BOOKCITY
MILANO 2025

www.unimib.it/bookcity
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Amanda Gesualdi

La Psicosofia
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