
 

17 novembre 2023 

ore 18.00 

BiM  

Viale dell’Innovazione 3 (4° piano), Milano  

Seminario con 

Alberto Biffi, Mental Trainer e Docente, Università di 
Milano-Bicocca 

Amanda Gesualdi, Profiler e Holistic Coach 

 

Mental Coaching 

Una risorsa per la crescita personale e 

professionale in Università 


