
La partecipazione è gratuita
È gradita l’iscrizione online

Per maggiori informazioni:
biblioteca@unimib.it 
Tel. 02 6448 7423 
Tel. 02 6448 6272 

Per scoprire tutti gli eventi organizzati 
dalla Biblioteca consulta il sito web
www.biblio.unimib.it 

4 ottobre 2018
ore 18.00
Villa di Breme Forno
via Martinelli, 23 - Cinisello Balsamo

Michele Riva, docente e medico 
del lavoro dell’Università di 
Milano-Bicocca
Patrizia Steca, docente di 
psicologia presso l’Università di 
Milano-Bicocca
Lorena Brusamento, istruttrice 
federale di atletica leggera e 
ultramaratoneta della Nazionale 
Italiana

Andiamo a 
correre! 
I benefici della 
corsa per il corpo e 
per la mente

Aspettando il CorriBicocca - gara podistica aperta a tutti, 21 ottobre


